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Pycnogenol® จะให้ประโยชน์ทางสุขภาพ
จำ�นวนมากมายแก่ชั้นหนังแท้
Pycnogenol® เป็นองค์ประกอบหน่ึงท่ีมีบทบาทสำ�คัญ
อย่างมากในเรือ่งของสตูรตำ�รบัยาและเคร่ืองสำ�อางสำ�หรบั
ผิวหนังอันเป็นผลมาจากการมสีว่นชว่ยอย่างมากมายต่อผิว
พรรณท่ีดดูข้ึีนและมสีขุภาพท่ีดขีึน้ ยกตัวอย่างเชน่ ในการ
ศึกษาวิจัยทางคลินิกท่ีได้ตีพิมพ์จำ�นวนมากกว่า 20 การ
ศึกษาในสาขาตจวิทยา เป็นการทำ�งานแบบหลากหลาย

หน้าท่ีของ Pycnogenol® ท่ีทำ�ให้ผลิตภัณฑ์โดดเด่นก
ลายเป็ นส่วนผสมสำ�คัญในสูตรตำ�รับยาท่ีนำ�ไปใช้เพ่ือ
สุขภาพผิวและลักษณะภายนอกท่ีดีข้ึน กล่าวโดยย่อก็คือ 
Pycnogenol® ชว่ยให้มจีำ�นวนของคอลลาเจนและอิลาสติ
นที่เพิ่มมากขึ้น ปรับปรุงการไหลเวียน ของเส้นเลือดขนาด
เล็กภายในผิวหนัง เพิ่มความชุ่มชื้นและความยืดหยุ่นของ
ผิวหนังโดยการเพ่ิมการสร้างกรดไฮยาลูโรนิกในชั้นหนัง
แท้ให้มีมากขึ้น ปรับสมดูลในกระบวนการสร้างเม็ดสีเพื่อสี
ผิวท่ีเปล่งประกายมากข้ึน ยับย้ังการอักเสบต่างๆ เช่น ใน
ระหว่างการเผชิญกับแสงแดด

Pycnogenol® จะกระตุ้นการสังเคราะห์คอล
ลาเจนในผู้หญิงและด้วยเหตุนี้จึงเป็นการเพิ่ม
ความยืดหยุ่นของผิวหนังของพวกเขาให้มี
มากขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญ
จากการศึกษาวิจัยในผู้หญิงที่มีสุขภาพดีจำ�นวน 20 คนที่
มีผิวหนังจัดอยู่ในประเภทผิวแบบชาวคอเคเซียนประเภท
ท่ี 2 และ 3 ได้พบว่าการเสริมด้วย Pycnogenol® เป็น
ประจำ�ทุกวันเป็น ระยะเวลาสิบสองสัปดาห์น้ันจะทำ�ให้
มีการสังเคราะห์คอลลาเจนใหม่ๆ (ประเภทท่ี 1) เพ่ิมข้ึน
อย่างมีนัยสำ�คัญในผิวหนังของพวกเขาโดยการเพ่ิมการ
แสดงออกของยีนสใ์นระดบั 41% [Marini et al., 2012] ใน
ลักษณะเชน่เดยีวกนัน้ี ความยืดหยุน่ของผิวของผู้หญงิท่ีวดั
ค่าดว้ยการใชเ้คร่ืองมอื cutometer โดยเฉล่ียจะมค่ีาสงูข้ึน 
25% ภายหลังหกสปัดาหข์องการเสรมิดว้ย Pycnogenol® 
และยังคงอยู่ที่ค่านี้จนกระทั่งเสร็จสิ้นการศึกษาทดลอง ใน
ทำ�นองเดียวกัน ระดับความล้าของผิวหนังได้ลดลง 30% 
ระหว่างช่วงระยะเวลาเดียวกันนี้

ชั้นหนังแท้เป็นอวัยวะท่ีใหญ่ท่ีสุดของร่างกายท่ีรับภาระในการปกป้องสิ่งมีชีวิตจากแรงกระแทกจากสิ่งแวดล้อม สุขภาพและ
ลักษณะภายนอกของผิวหนังทำ�ให้หน้าท่ีเสมือนเป็นตัวแทนท่ีแสดงถึงสุขภาพท่ัวไปแ ละสถานะของวัยของบุคคลหน่ึง ความมี
เสน่ห์ดึงดูดทางผิวพรรณคือหน่ึงสิ่งท่ีได้รับการดูแลมากท่ีสุดภายหลังการทำ�ภารกิจต่างๆ ในแต่ละวัน ผิวหนังเป็นอวัยวะของ
ร่างกายท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดน้ีเป็นเน้ือเย่ือท่ีต้อ งเจอหรือสัมผัสกับแรงกระแทกจากสิ่งแวดล้อมอย่างมากท่ีสุด ลักษณะท่ีปรากฎ
ภายนอกของผิวหนังท่ีสามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่าน้ันจะสะท้อนให้เห็นถงึสถานภาพดา้นสขุภาพของรา่งกายโดยท่ัวไป ระดบั
การดูแลตนเอง สถานะทางโภชนาการและวัยของบุคคลนั้น

Pycnogenol® ได้มีการนำ�มาใช้ในลักษณะของยาที่ให้ทางปากและเป็นยาทาเพื่อทำ�ให้สุขภาพผิวและลักษณะภายนอกของผิว
ท่ีดข้ึีน Pycnogenol® มีสว่นชว่ยให้การทำ�งานท่ีดต่ีางๆ ทางสรีรวทิยา เพ่ือการปรับปรุงให้ดข้ึีนท้ังในแงข่องสขุภาพและลักษณะ
ภายนอกที่สวยงามของผิวพรรณของมนุษย์

Pycnogenol® ในการดแูลผ วิพรรณแบบชนดิรบัประทาน
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ได้พบการสังเคราะห์คอลลาเจนท่ีเพ่ิมสูงข้ึนในชั้นหนัง
แท้ของผู้หญิงจำ�นวน 20 คนท่ีได้รับการเสริมด้วย 
Pycnogenol® ท่ีเกิดข้ึนพร้อมกันกับการเพ่ิมข้ึนของ
พารามิเตอร์วัดความยืดหยุ่นของผิวต่างๆ ของพวกเขาท่ี
เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำ�คัญดังท่ีได้ประเมินด้วยการใช้เครื่อง
มือ cutometer ในการวัดค่าที่ได้พบภายหลังทั้ง 6 สัปดาห์
และ 12 สปัดาห์ของการเสรมิดว้ย Pycnogenol® ตามลำ�ดบั

กระบวนการเมตาบอลิซึมของ Pycnogenol® จะมีสาร
ยับยั้งเอนไซม์ matrix metallo-proteinases (MMPs) -1, 
-2 และ -9 ที่เป็นเอนไซม์ที่มีคุณสมบัติเชิงทำ�ลายล้างโดย
จะสังเคราะห์โปรตีน คอลลาเจน อิลาสตินและเจลาตินของ
เน้ือเย่ือผิวหนัง [Grimm et al 2004; Grimm et al., 2006] 
กิจกรรมที่ลดลงของเอนไซม์ไลติก (lytic enzymes) ชนิด
ต่างๆจะทำ�ให้ครึ่งชีวิตของเน้ือเย่ือเกี่ยวพันมีอายุยาวนาน
ข้ึนในชั้นหนังแท้ซึ่งจะเป็นฐานรากสำ�หรับการทำ�ให้
ผิวหนังยืดหยุ่น เรียบเนียนและดูอ่อนเยาว์

Pycnogenol® ให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวหนัง
Pycnogenol® เป็นตัวยาสำ�คัญตัวเดียวในอาหารท่ีแสดง
ให้เห็นถงึการกระตุน้การสรา้งกรดไฮยาลูโรนิกในผิวหนัง
ของผู้หญิงซึ่งจะทำ�ให้ผิวมีความชุ่มชื้นตามธรรมชาติ

การเสรมิดว้ย Pycnogenol® จะเพ่ิมการสรา้งเอนไซมท่ี์เรง่
ปฏกิริยิากรดไฮยาลูโรนิกให้มมีากข้ึนอย่างมนัียสำ�คัญโดย

การเพ่ิมการแสดงออกของยีนส์ในผิวหนังของผู้หญิง ซึ่ง
เอนไซม์ชนิดน้ีเป็นแหล่งท่ีมาตาม ธรรมชาติของกรดไฮ
ยาลูโรนิกที่ยึดเกาะกับน้ำ�ที่มีอยู่ในผิวหนัง [Marini et al., 
2012] การแสดงออกของยีนส์ของเอนไซม์ท่ีสร้างกรดไฮ
ยาลูโรนิกน้ันมีมากข้ึนอย่างมีนัยสำ�คัญโดยมีค่าเฉล่ียท่ี
ระดับ 44% ในผู้หญิงท่ีใช้ Pycnogenol® เป็นเวลาสิบ
สองสปัดาห์ดงัท่ีไดเ้ปรยีบเทียบกบัค่าพ้ืนฐาน ย่ิงไปกวา่น้ัน 
Pycnogenol® จะทำ�ให้หน้าที่การทำ�งานด้านการป้องกัน
ของผิวหนังมีเสถียรภาพมากขึ้นซึ่งจะ มีส่วนช่วยต้านทาน
ต่อภาวะความแห้งของผิวหนัง

Pycnogenol® จะเพิ่มน้ำ�ให้แก่ผิวหนัง
ยิ่งกรดไฮยาลูโรนิกยึดเกาะกับปริมาณน้ำ�ในชั้นหนังแท้
เพิ่มมากขึ้นเท่าใด ก็จะยิ่งเป็นการเพิ่มน้ำ�ให้แก่ผิวหนัง
อย่างมากโดยเฉพาะในผู้หญิงที่มีผิวแห้งซึ่งจะกระทำ�
ควบคู่ไปกับการสังเคราะห์กรดไฮ ยาลูโรนิกที่เพิ่มขึ้นซึ่ง
เกิดขึ้นในผิวหนังของผู้หญิงที่ตอบสนองต่อการเสริมด้วย 
Pycnogenol® ในผู้หญิงที่ผิวหนังมีความชุ่มชื้นระดับ
ปกติซึ่งวัดโดยการใช้เครื่องมือ corneometry นั้นการ
เสริมด้วย Pycnogenol® ได้แสดงให้เห็นว่าจะยิ่งช่วย
ทำ�ให้ผิวมีความชื้นมากขึ้นต่อไปอีกอย่างมีนัยสำ�คัญโดย
อยู่ที่ระดับ 8% [Marini et al., 2012] โดยข้อเท็จจริงแล้ว 
ปัจจุบันยังไม่มีอาหารเสริมชนิดใดที่พบว่า ช่วยกระตุ้น
การแสดงออกของเอนไซม์ที่เร่งปฏิกิริยากรดไฮยาลูโร
นิกแบบที่เป็นไปตามธรรมชาติ
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Pycnogenol® ลดความเข้มของการสร้างเม็ด
สีและทำ�ให้ผิวกระจ่างใสมากขึ้น
Pycnogenol® จะช่วยทำ�ให้ผิวท่ีมีการสร้างเม็ดสีมากก
ว่าปกติท่ีด่างดำ�น้ันสว่างข้ึนซึ่งจะเป็นการลดค่าความ
เข้มของการสร้างเม็ดสีท่ีส่งผลให้ผิวกระจ่างใสมากข้ึน 
Pycnogenol® จะยับย้ังฮอร์โมน α-MSH (ฮอร์โมนท่ี
กระตุ้นเซลล์เมลาโนไซต์ (melanocyte stimulating 
hormone)) ที่กระตุ้นการเกิดเม็ดสี (กระบวนการสร้างเม็ด
สีเมลานิน (melanogenesis)) ในเซลล์เมลาโนไซต์[Kim 
et al. 2008] ในการศึกษาทดลองทางคลินิกท่ีทำ�การศึกษา
กับผู้หญิงจำ�นวน 20 คนท่ีได้รับการเสริม Pycnogenol® 
แบบชนิดเม็ดได้แสดงให้เห็นว่าช่วยลดการแสดงออกของ
เอนไซม์ท่ีสังเคราะห์เม็ดสีท่ีแ สงแดดชักนำ�ให้เกิดการ
แสดงออกนี้ นั่นคือ เอนไซม์ tyrosinase-related protein 
1 (TRP1) และ tyrosinase ท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการ
สร้างเม็ดสีเมลานิน [Grether-Beck et al., 2016] และยัง
สนับสนุนในความสามารถของ Pycnogenol® ท่ีช่วยลด
กระบวนการสรา้งเมด็สมีากกวา่ปกติ (hyperpigmenation)

ารศึกษาวิจัยทางคลินิกการศึกษาหน่ึงได้แสดง
ให้เห็นว่าการเสริมด้วย Pycnogenol® ทำ�ให้
บริเวณผิวท่ีมีการสร้างเม็ดสีมากกว่าปกติน้ัน
สว่างข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพ [Ni et al., 2002]

Pycnogenol® จะเพิ่มการไหลเวียนของ
เส้นเลือดขนาดเล็กในหลอดเลือดฝอยใน
ผิวหนังเพื่อการกำ�ซาบเลือดที่ดีขึ้น การเพิ่ม
น้ำ�ให้แก่ผิว การให้สารอาหารและออกซิเจน
หล่อเลี้ยงและการขจัดของเสีย
ได้ระบุไว้ว่า Pycnogenol® ปรับปรุงการทำ�งานของเยื่อ
บุหลอดเลือดให้ดีขึ้นซึ่งส่งผลมาจาก การสังเคราะห์ไน
ตริกออกไซด์ที่ยาวนานขึ้น [Fitzpatrick et al., 1998] 
การเสริมด้วย Pycnogenol® ได้แสดงให้เห็นว่าช่วยเพิ่ม
การกำ�ซาบเลือดของชั้นหนังแท้ที่ส่งผลให้มีการลำ�เลียง
สารอาหารและออกซิเจนมาหล่อเลี้ยงมากขึ้นและช่วย
ขจัดของเสียได้ดียิ่งขึ้น [Belcaro et al., 2006] หลอด
เลือดฝอยในผิวหนังเป็นสิ่งที่เปราะขาดง่าย กระนั้นก็ตาม 
หลอดเลือดฝอยเหล่านี้จะต้องแบกรับภาระด้านการจัด
ส่งลำ�เลียงสารอาหารที่จำ�เป็น ให้มีออกซิเจนตามความ
ต้องการของร่างกายและความต้อ งการน้ำ�ในร่างกาย
พร้อมทั้งการขจัดของเสียอีกด้วย Pycnogenol® ได้แสดง
ให้เห็นในการศึกษาทดลองทางคลินิกว่าช่วยเพิ่มความชุก
ของออกซิเจนในผิวหนังให้มีมากขึ้นและดังนั้นจะเป็นการ
ลดปริมา ณคาร์บอนไดออกไซด์ [Belcaro et al., 2005]

Pycnogenol® จะช่วยให้การไหลเวียนของ
เส้นเลือดขนาดเล็กให้ดีขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญ

-22%

-37%

+19.6%
O2

-9.4%
CO2
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Pycnogenol® จะช่วยปกป้องผิวหนังจาก
ความแก่ที่เกิดจากแสงแดด
เมื่อผิวหนังเจอกับแสงท่ีมีพลังงานมากโดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงรังสียูวี จะทำ�ให้กระบวนการแก่ชรารุนแรงมากข้ึน 
Pycnogenol® ได้แสดงให้เห็นในการศึกษาทดลองทาง
คลินิกวา่มสีว่นชว่ยต่อการปกป้องผิวจากแสงแด ดไดอ้ย่าง
มนัียสำ�คัญ แมว้า่จะไมแ่นะนำ�ให้นำ�มาใชท้ดแทนมาตรการ
ปกป้องผิวหนังต่างๆ ท่ีเพียงพอในสถานการณ์ท่ีต้องเจอ
กับแสงแดดจ้าก็ตาม การเสริมอาหารด้วย Pycnogenol® 
เป็นประจำ�ทุกวันจะให้ผลด้านการปกป้องต่อแสงแดดท่ีมี
ประสทิธภิาพจากภายในของผิวหนังซึง่ถอืวา่เป็นประโยชน์
อย่างมากนอกเหนือจากการปกป้องผิวหนังชนิดทาและการ
อยู่ในร่มเงา
การเสริมด้วย Pycnogenol® แบบชนิดเม็ดในอาสาสมัคร
วิจัยท่ีมีสุขภาพดีจำ�นวน 21 คนท่ีมีผิวขาว (โดยส่วนใหญ่จัด
อยู่ในผิวประเภทท่ี 1 และ 2) โดยการให้ในขนาดยาต่างๆ ใน
การทดลองซ้ำ�น้ันได้แสดงให้เห็นผลด้านการปกป้องผิวจาก
แสงแดดท่ีมีนัยสำ�คัญซ่ึงจะช่วยลดปริมาณรังสีท่ีน้อยท่ีสุดท่ี
ทำ�ให้เกิดอาการแดงของผิว (minimal erythema dosage)  
[Saliou et al., 2000] ปริมาณรังสียูวีท่ีน้อยท่ีสุด (minimum 
UV dosage) ท่ีทำ�ให้เกิดสัญญาณต่างๆ ท่ีมองเห็นได้ท่ีแสดง
ถึงอาการแดงของผิว (erythema) น้ันได้แสดงให้เห็นว่ามี
การตอบสนองท่ีเพ่ิมข้ึนกับการเสริมด้วย Pycnogenol® ใน
ลักษณะท่ีข้ึนอยู่กับขนาดยา

Pycnogenol® จะเพิ่มความต้านทานต่อแสง
ยูวีจากดวงอาทิตย์ในลักษณะขึ้นอยู่กับขนาด
ยา (ปริมาณแสงแดดที่กระตุ้นให้เกิดความ
แดงของผิวหนัง) 

กล่าวโดยสรุป Pycnogenol® ท่ีเป็นส่วนหน่ึงของกิจวัตร
ประจำ�วันในการป้องกันแสงแดด เช่น ผลิตภัณฑ์กันแดด
และเสือ้ผ้าปกป้องจากแสงแดดน้ันจะมสีว่นชว่ยตา้นทานตอ่
ความแก่ชราที่เกิดจากแส งแดดได้อย่างมีนัยสำ�คัญ

Pycnogenol® ปฏิบัติการร่วมกับวิตามินและ
แร่ธาตุสำ�คัญเพื่อช่วยให้ผิวมีความยืดหยุ่น
และเรียบเนียนมากขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญในการ
ศึกษาทดลองทางคลินิกแบบควบคุมด้วยยา
หลอก
การศึกษาวิจัยทางคลินิกแบบอำ�พรางท้ังสองฝ่าย ควบคุม
ด้วยยาหลอก ท่ีทำ�การศึกษาในผู้หญิงจำ�นวน 62 คนท่ีได้
รับสูตรตำ�รับยาอาหารท่ีซับซ้อนด้วย Pycnogenol® ใน
การเป็นตัวยาสำ�คัญตัวนำ�น้ันได้แสดงให้เห็นถึงการเพ่ิม
ความยืดหยุ่นของผิวได้อย่างมีนัยสำ�คัญภายหลัง 6 สัปดาห์
มีระดับอยู่ท่ี 9% เม่ือเทียบกับกลุ่มท่ีใช้ยาหลอก [Segger et 
al., 2004] นอกเหนือจาก Pycnogenol® แล้ว สูตรตำ�รับยา
ท่ีซับซ้อนน้ี (EvelleTM) จะประกอบด้วยวิตามิน แร่ธาตุ และ
สารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติหลากหลายชนิด การท่ี
ร่างกายได้รับสูตรตำ�รับยาท่ีซับซ้อนอย่าง ต่อเน่ืองเป็นเวลา 
12 สัปดาห์ได้พบว่าผิวหนังมีลักษณะเรียบเนียนมากข้ึนอย่า
งมีน้ยสำ�คัญในระดับ 6% เม่ือเทียบกับกลุ่มท่ีให้ยาหลอก

ความดึงดูดใจท่ีสามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าและ
สรรีวทิยาของผิวหนังท่ีมสีขุภาพทีด่น้ัีนเป็นสิง่ท่ีไมส่ามารถ
แยกออกจากกันได้ ชั้นหนังแท้โดยส่วนใหญ่จะอาศัยสาร
อาหารรอง วิตามิน และแร่ธาตุท่ีสำ�คัญแบบเดียวกันกับ
อวัยวะส่วนใหญ่ อย่างไรก็ตามปริมาณอาจจะหลากหลาย
แตกต่างกันไปและช่องว่างการจัดหาลำ�เลียงแสดงให้เห็น
ชัดว่าเป็นส่วนที่เป็นผิวหนังท่ีหยาบ แดง ตกสะเก็ด หรือ 
แม้แต่ที่มีอาการคันก็ตาม จาการผสานพลังร่วมกันของ
วติามนิและแรธ่าตสุำ�คญัๆ ทีไ่ดแ้สดงใหเ้หน็ในการทำ�งาน
ร่วมกับ Pycnogenol® ในฐานะองค์ประกอบสำ�คัญตัวนำ�
น้ีไดแ้สดงให้เห็นถงึศักยภาพของ Pycnogenol® ท่ีมตีอ่ผิว
พรรณที่สวยงามเปล่งปลั่ง
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การดแูลผ วิพรรณแบบชน ดิรบัประทาน

Pycnogenol® มีส่วนช่วยให้ผิวพรรณที่มีสุขภาพดีและงดงาม
Pycnogenol® กระตุ้นการสังเคราะห์คอลลาเจนใหม่ๆ ในผิวหนัง
Pycnogenol® จะเพิ่มความยืดหยุ่นและลดความล้าของผิวหนัง
Pycnogenol® จะเพิ่มการสร้างกรดไฮยาลูโรนิกในผิวให้มีมากขึ้น
Pycnogenol® ให้ความชุ่มชื้นแก่ผิว
Pycnogenol® ยับยั้งการทำ�งานของเอนไซม์ที่จะสังเคราะห์คอลลาเจนและอิลาสติน
Pycnogenol® มีส่วนช่วยชะลอความแก่ชราที่เกิดขึ้นจากแสงแดดนอกเหนือจากการใช้มาตรการต่างๆ ของการปกป้องผิว
จากแสงแดด
Pycnogenol® ลดการสร้างเม็ดสีสำ�หรับผิวพรรณที่สว่างและเรียบเนียน
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ข้อมูลที่ให้ไว้ในเอกสารฉบับนี้สำ�หรับใช้โดยผู้เชี่ยวชาญเท่านั้น ข้อความและข้อมูลที่ให้ไว้ในที่นี้ยังไม่ได้รับการประเมินโดยองค์การอาหารและยาหรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอื่น ๆ ผลิตภัณฑ์นี้ไม่ได้มี
วัตถุประสงค์เพื่อวินิจฉัย รักษา หรือป้องกันโรคใด ๆ Horphag Research เป็นผู้จัดหา Pycnogenol® สำ�หรับเป็นวัตถุดิบให้กับผู้ผลิตสินค้าสำ�เร็จรูป ดังนั้น Horphag Research จะไม่รับการร้องเรียนใด ๆ 
ที่ไม่เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สำ�เร็จรูป และผู้ผลิตแต่ละแห่งเองมีหน้าที่รับผิดชอบในการสร้างความมั่นใจสำ�หรับการเรียกร้องใด ๆ ต่อการใช้งานของผลิตภัณฑ์อย่างเต็มที่ตามข้อกำ�หนดทางกฎหมาย และ
กฎระเบียบของสถานที่ที่จะวางตลาดในผลิตภัณฑ์นั้น ๆ

Horphag Research
Administrative Office
P.O. Box 80
71 Av. Louis Casaï
CH-1216 Cointrin/Geneva
Switzerland
โทรศัพท์	+41	(0)22	710	26	26
แฟกซ์	 +41	(0)22	710	26	00
info@pycnogenol.com
www.pycnogenol.com

Pycnogenol® เป็นเครื่องหมายการค้าจดทะเบียนของ Horphag Research

การใช้ผลิตภัณฑ์นี้ได้รับการคุ้มครองจากสิทธิบัตรหนึ่งหรือหลายชิ้นในสหรัฐอเมริกา 

และสิทธิบัตรระหว่างประเทศอื่น ๆ


