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专题报道

健康的心血管系统是保持活力、体力和总体健康的关键。

心血管系统中的所有血管都内衬内皮细胞33一层薄薄
的内皮细胞。这不仅是血管壁的简单划界，而且还涉及
许多生理功能。内皮细胞中形成主要的介导分子一氧化

氮（&456&4通过在需要时重新松弛血管来促进最佳
血流。此外，&4有助于防止血小板聚集，从而降低血栓
形成的风险（7）。此外，内皮细胞调节血液和组织之间
的物质交换。当衰老或面临高血压、动脉粥样硬化或糖

尿病等健康问题时，内皮细胞产生&4的能力逐渐消失。
此外，血管对&4的反应能力会降低（89:）。这可能导致
血管慢性狭窄，从而损害血流，增加血压，并增加血栓
形成的风险。因此，内皮系统是整个机体的关键。
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碧容健® ，作为健康生活方式的一部分，从法国海松树皮
中提取的原始提取物，可以显著改善内皮健康。许多不同
的研究表明碧容健®对内皮功能有积极的影响，使血压正

常化，并降低血小板聚集的趋势。

越来越多的临床研究证明碧容健®在防止内皮健康问题方

面的有效性（;<7=）。
碧容健®可通过刺激内皮一氧化氮合酶（>&4)5增加前
体分子?<精氨酸的内皮&4合成。结果，血管腔正常化，
并确保足够的组织血流量（;9@）。发现碧容健®的代谢物
通过促进吸收进入内皮细胞，并在其中聚集，因此可直接

在内皮中发挥抗炎作用（A）。

!"#® 改善内皮健康
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在冠心病患者中，碧容健®对内皮功能的影响通过测

量上臂动脉的“流量介导的舒张”进行研究（!）。
对于这种方法，测量了与血流相关的剪切应力增加
时动脉的扩张。一项为期"周的随机、安慰剂对照、
交叉、双盲研究显示碧容健®组血流介导的舒张功能
改善了#$%，而安慰剂组则略有恶化。

在另一项为期&$周的随机、安慰剂对照、双盲研究
中，研究对象为服用抗高血压药物硝苯地平（一种
钙通道阻滞剂）的高血压患者，碧容健®组（"）的
内皮素&（一种负责收缩血管的信号分子）的血液水
平显著降低$'%，以达到健康水平。相比之下，碧
容健®患者与安慰剂患者相比，血管舒张分子（()酮)
前列腺素)*+, -&./的浓度增加至正常水平。这是内
皮功能改善的明确迹象。

第三项安慰剂对照双盲研究报告了在#个月内每天
服用抗高血压药物（012抑制剂）和&$3 45碧容
健®的66型糖尿病高血压患者的类似疗效（7）。在
这种情况下，血液中内皮素)&的值降低了&!8"%，
而安慰剂组几乎没有变化。

对于临界高血压、高血脂和血糖水平升高的患者，
服用碧容健® "周和&$周后，血流介导的舒张功能显
著改善（&'）。这些研究证实了服用碧容健®对心
血管疾病患者内皮功能的积极影响。
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在这种情况下，在许多研究中观察到定期服用碧容
健®的额外健康促进作用。碧容健®已被证明能改善

微循环（&&)&3），通过增加内皮细胞9:的生成来
降低血小板聚集（&(;&!），并具有强烈的抗炎作用
（&")$'）。
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产品亮点
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韩国-FGHI*JHKLHI .>LMNFOLP>制造的Peak Time
旨在为更年期妇女提供全面的护理解决方案。

配方中的活性成分包括7==QI碧容健®和维生素KR
以支持骨骼健康。

碧容健®的超强抗氧化特性通过控制潮热、疲劳、情
绪波动和盗汗等症状，为女性提供关键的健康益处，

包括绝经期间。它支持血管放松，

使身体释放多余的身体热量，减

轻潮热的感觉和处于更年期过渡

期的女性夜间出汗的感觉。最后，

该提取物通过增加血管舒张功能

支持健康的血液循环，从而改善

血液流动，帮助减少血块。

Peak Time以方便的粉末形式提供，
并经韩国食品和药品安全部/#K)
批准。

SMNPL TJP是在法国开发的，有两
种强度，一种是@=QI或7==QI碧
容健®胶囊。数十年来对心血管健

康提取物的研究表明，它通过增
加毛细血管的可测量性，改善血

液微循环，包括认知健康。它通
过改善循环来保护血管，并保护

血管壁。研究还表明碧容健U具
有强大的抗氧化性能，可保护细
胞免受自由基的侵害，并对水肿、

血栓形成、皮肤和其他疾病有显
著影响。

该产品由KVHW>G!纯度保证提供
支持。每天服用一至两粒，已获得

最佳效果。

;<=>?@<A`Uqrstuvwx
XYNLQYH ->HN>P推出了Sincolir9一种旨在支持消化功能的益
生菌混合食品补充剂。

Sincolir在意大利推出，是一种基于益生菌混合物的双胶囊
配方，可促进肠道菌群的自然平衡，并富含植物提取物以
支持消化功能。每个益生菌胶囊含有益生菌双歧杆菌
（/(/ Z[\@ LONYW56
植物提取物胶囊由7==QI碧容健U
组成，具有最佳抗氧化功能，洋甘

菊提取物具有胃肠运动和消化系统

的舒缓作用，薄荷可促进消化功能。

独特的包装包含两个7=粒胶囊泡罩。
绿色水泡含有植物提取物，蓝色水

泡含有益生菌。在饱腹时取一粒益

生菌胶囊]白色<蓝色水泡^并在两餐
之间用水或您选择的其他饮料服用

一粒提取物胶囊]棕色<绿色水泡^。

MI@E<NF #$%!yz{%d`a
新推出的->MNYWL碧容健®支持更年期健康，并提供一系列

抗氧化健康益处。

一片->MNYWL片剂含有A=毫克碧容健® ，这一每日剂量得到

了对更年期女性的临床研究的支持。多项研究表明碧容健
®可减少“更年期症状”，如潮热、夜间出汗、抑郁、惊
恐发作以及与妇女进入围绝经期和更年期过渡期女性相关
的其他常见症状。作为一种有效的抗氧化剂，该提取物有
助于对抗有害的自由基，避免细胞损伤和炎症。

该配方可通过

->MNYWL网站
在线购买。

|}=NI?-~�T�
<=,>?@!推出ABC!DEFG. HIG; 这是一种能够支持
血管健康许多方面的优质产品。



新研究 I 公司公告
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#PLH_Y`aL +>YOFQLHH博士最近加入贺发研究R担任技术
和科学团队的成员，担任科学传播和产品开发经理。她的

主要贡献包括撰写和监督科学期刊的研究论文和评论，以
及处理贺发品牌成分的研究相关沟通。 +>YOFQLHH博士
在管理公司成分组合的广泛参考书目方面发挥了重要作用，
并为客户支持做出了贡献，就协同产品组合和创新应用领

域提供了建议。

在加入贺发研究之前，她在德国雷根斯堡大学的生物化

学博士学位上工作，她的论文主要研究核糖核酸（$&%
5和特定蛋白质的分子组成以及它们在人体细胞中的作
用。+>YOFQLHH博士拥有雷根斯堡大学理学学士和硕士
学位以及生物化学博士学位。

请加入我们，欢迎弗兰齐斯卡加入我们的团队！她的联

系方式：！franziska.weichmann@horphag.com

结果表明，每天补充150mg碧容健®四周可改善显著症状，

包括僵硬患者人数减少54%，疲劳患者人数减少54%，普
遍不适患者人数减少58%。

结果表明，从4月到7月的雨季，每天补充100mg碧容健® 12

周，可显著改善严重的皮肤问题，包括皮肤弹性提高7%，皮
肤硬度提高7%。在研究的第2阶段，从7月到10月（旱季），
每天100mg碧容健®显示皮肤美白增加13.8%，经皮皮肤失水

减少14% （TEWL5 ，表明皮肤屏障功能显著改善，皮肤弹
性和皮肤硬度提高13%

#$%!_���m������
发表在Panminerva Medica上的一项同行评审的试点研究表
明碧容健®可能有助于减少与纤维肌痛相关的症状，包括疲

劳、偏头痛和僵硬。该提取物还显著降低了氧化应激和镇痛
药的需要。

#$%!"23456789:
发表在)aYH TFLPQLOGMGIV TFV`YGMGIV上的一项同行评议、
随机、双盲、安慰剂对照交叉研究表明，碧容健®显著保持

皮肤水合作用，增加皮肤弹性，并增强暴露于城市环境污染
的人群的皮肤屏障功能，以及季节性的温度和湿度变化。此

外，该研究还发现，当出现黑斑时，该提取物在季节性变化
期间能够有效地增加皮肤亮度。

#$%!"�m��:����
研究人员发现碧容健®在减少感染发生和改善复发性尿路感
染（UTI5症状方面优于蔓越莓提取物，且无副作用。这项
同行评审的开放式试点登记研究发表在,WYb>HO><ZL`>b
-GQcM>Q>HNLPV LHb %MN>PHLNYW> />bYOYH>上，

发现每天服用150mg碧容健® 2个月后，尿路感染/间质

性膀胱炎发作次数减少了62%。100%的参与者尿液无感
染，91%无症状，氧化应激降低11%。

mailto:franziska.weichmann@horphag.com
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在亲自参加J+F.K@@*L和最近在拉斯维加斯举行的
MINNE=M+*?OP?LF贸易展后，我们的日内瓦办事处
和美国同事都精力充沛。在过去&"个月旅行和面对
面交流停顿之后，向客户、合作伙伴和媒体参与者
致意是额外的收获。如果我们错过了见到您，我们
期待着在新的一年里见面。

碧容健Q已在各种应用中进行了研究，但没有一种应
用与心血管健康一样广泛。在本期中，我们很高兴
能够阐明有前景的新研究及其与内皮健康的关系。

顺致敬意，

碧容健® ，法国海松树皮提取物，是-+'t01� r3P31'60"5&*$的注
册商标，受美国专利X�STUX�和�[�SS��及其他国际专利保护。
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改善内⽪健康

关注我们…


